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KQ1. 코로나 19(COVID-19) 환자에게 항바이러스제 투여가 권고되는가? 

- 현재 코로나 19 에 대해 지지치료 이외에 확립된 항바이러스제 표준 치료방법은 없다. 

- 제한된 자료를 바탕으로 담당 의료진의 판단에 따라 항바이러스제 투여를 시도할 수 

있다. 

 

KQ2. 어떤 환자에게 항바이러스제 투여를 고려하는가? 

- 코로나 19 가 확진 된 환자에게 항바이러스제 투여를 고려할 수 있다. 

- 코로나 19 가 확진 된 환자 중 폐렴이 동반되는 등 중등도 이상의 중증도를 보이거나 

임상경과가 악화되어 가는 환자, 중증으로 진행할 위험이 높음 환자(고령자, 만성질환자, 

면역저하자 등)에게 항바이러스제 투여를 보다 적극적으로 고려한다. 

 

KQ3. 항바이러스제는 언제 투여하는 것이 가장 적절한가? 

- 항바이러스제는 진단 후 초기 또는 가능한 이른 시점에 투여한다. 

- 코로나 19 가 강력히 의심되나 확진 검사가 시행 중인 중증환자는 검사 결과 확인 전에 

항바이러스제 투여를 시작할 수 있다. 

 



KQ4. 어떤 항바이러스제 요법을 사용할 수 있는가? 

[1] Lopinavir/ritonavir (Kaletra®, LPV/r) 400 mg/100 mg 을 단독으로 하루 2 회 투여할 수 

있다. 소아의 경우 시럽제를 사용한다 (소아는 소아 용량/용법을 참조한다). 

[2] Chloroquine 은 기존의 코로나바이러스의 생체 내/외 연구상 바이러스 복제를 억제 시켰다는 

연구가 있고, 코로나 19 관련하여 생체 외 실험에서 바이러스 복제를 효과적으로 억제 시켰다는 

연구가 보고된 바 있다. 국내에는 chloroquine 이 유통되지 않으므로, 대신 hydroxychloroquine 

400 mg을 단독으로 하루 1회 투여할 수 있다. 

[3] LPV/r에 interferon을 병합해서 투여할 수 있다. 다만 type I interferon 의 경우 다양한 병의 

시기 (질환의 초기 또는 후기)에 따라 기대하는 효과가 다를 수 있어서 여기에 대한 고려가 

필요하다.  

[4] Remdesivir 는 2020년 2월 현재 외국에서 코로나 19 감염 환자를 대상으로 임상 시험중인 

약물로서 식품의약품안전처로부터 허가를 득한 후에 사용이 가능하다. (단, 임상 시험에서만 사용 

가능하다.) 

[5] Ribavirin 은 이상반응이 많은 약제로 일차적으로 권고되지 않는다. 다만 일차적인 사용이 

권고된 약제들을 사용하기 어렵거나 효과가 없다고 판단되면 LPV/r 또는 interferon 과의 병합 

요법을 고려해 볼 수 있다 (Ribavirin 단독 요법은 권고되지 않는다).  

 

KQ5. 항바이러스제 투여기간은? 

- 항바이러스제 투여기간은 7-10 일을 권장하지만 환자 상태에 따라 단축 또는 연장될 수 

있다. 

 

KQ6. 항바이러스제 이외에 적용할 수 있는 약물적 치료방법이 있는가? 

[1] Interferon 

Type I 인터페론 단독 요법은 코로나 19 환자에 사용을 권고하지 않는다. 만약 type I 인터페론을 

사용을 고려한다면, 병합요법으로 사용하는 것을 권고하며 병합요법 중에는 type I 인터페론과 

Kaletra (lopinavir/ritonavir) 사용을 추천한다. 여러가지 종류의 type I 인터페론 중에는 IFN-β1b를 



코로나 19 환자에서 가장 선호하는 요법으로 추천한다.  

[2] Steroid 

스테로이드 사용이 환자 치료에 도움이 된다는 정립된 연구는 없으며, 장기간 노출 시 여러 

부작용과 연관이 있어 일상적 사용은 권고되지 않는다. 다만, 천식의 악화나 승압제가 필요한 

중증 패혈성 쇼크 등 다른 상태가 동반된 경우 스테로이드 투여를 고려해 볼 수 있다.  

[3] Intravenous immunoglobulin (IVIG) 

코로나바이러스 감염 환자의 치료나 예후에 도움이 된다는 연구가 없어 코로나 19 치료에 

통상적으로 권고하지 않으나 패혈증 일 경우에는 의사의 판단에 따라 투여를 고려해볼 수 있다.  

[4] Neuraminidase inhibitor 

코로나 19의 치료를 위해 인플루엔자 항바이러스제인 neuraminidase inhibitor 의 일상적인 

사용은 권고하지 않는다. 인플루엔자 감염이 합병되었거나 합병된 것으로 강하게 의심되는 

경우에는 항바이러스제를 사용할 수 있다. 

[5] Antibiotics 

코로나 19의 치료를 위해 항생제의 일상적인 사용은 권고하지 않는다. 그러나 세균성 감염이 

동반되어 있거나 의심되는 경우 항생제를 사용할 수 있다. 항생제의 종류는 환자의 임상 증상과 

상태에 따라 의료진이 선택한다.  

 

KQ7. 회복기 혈장 치료가 권고되는가?  

대규모 연구 결과가 필요하기는 하나 환자의 예후와 병의 경과에 도움을 줄 수 있어 치료 약제로 

언급할 수 있겠다. 다만 병의 위중도와 혈장 채취 시기에 따라 항체의 양은 다를 수 있어 

공여자의 선택이 중요하겠다. 
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표 1. 2019-nCoV 감염의 치료 용량 

Medication Normal renal function 

(CrCl >50 ml/min) 

 

Impaired renal 

function  

(CrCl 25-50 ml/min) 

Hemodialysis or 

CrCl <20 ml/min 

Lopinavir/ritonavir  

 

Lopinavir/ritonavir 400 

mg/100 mg po q12h  

Same dose Same dose 

Hydroxychloroquine* Hydroxychloroquine 

400mg po 24hr  

Data not available Data not available 

Interferon-β1b  

 

0.25-mg/mL SC 

injection qEOD 

Data not available Data not available  

Remdesivir  200 mg loading dose 

on day 1 is given, 

followed by 100 mg iv 

once-daily 

maintenance doses  

Same dose Same dose 

 

*Hydroxychloroquine (HQN): 본 전문가 권고안에서는 Hydroxychloroquine 400mg po 24hr 투여를 

권고하였으나 현재 중국에서 다양한 용량을 적용한 임상 연구가 진행중이므로 향후 이 결과에 

따라 권고 내용이 달라질 수 있다. HQN과 관련하여 현재 진행 중인 것으로 알려진 연구의 

용량/용법은 다음과 같다. (연구 시간 순 배열) 

(1) HQN 100mg PO q12hr  vs. 200mg q12hr PO (ChiCTR2000029559, 2020.2.4-): Wuhan, 

(http://www.chictr.org.cn/showprojen.aspx?proj=48880) 

(2) HQN 400mg PO q24hr for 5days (2020.2.8-): Shanghai, 

(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04261517) 

(3) HQN 200mg PO q12hr  (기간 명시 안됨) (ChiCTR2000029740, 2020.2.11-): Beijing, 

(http://www.chictr.org.cn/showprojen.aspx?proj=49317) 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04261517


(4) Day 1 to day 3: HQN 400mg PO q8hr, Day 4 to day 14: HQN 400mg PO q12hr, 

(Hydroxychloroquine treating novel coronavirus pneumonia (COVID-19): a multicenter, 

randomized controlled trial. 2020.2.15-): Shanghai, 

(http://www.chictr.org.cn/showproj.aspx?proj=49524) 

(5) Day1: first dose: 600mg PO, second dose: 600mg PO after 6h, Day2~10:200mg PO q24hr.  

Treating course: 10 days (ChiCTR2000029899, 2020.2.16-): Beijing 

(http://www.chictr.org.cn/showprojen.aspx?proj=49536) 

(6) HQN 200mg PO q12hr for 14 days (ChiCTR2000029992, 2020.2.18-): Xiamen, 

(http://www.chictr.org.cn/historyversionpuben.aspx?regno=ChiCTR2000029992) 

(7) HQN 400mg PO q12hr for 10 days for patients diagnosed as mild, moderate and severe 

cases of novel coronavirus pneumonia and without contraindications to chloroquine. (Expert 

consensus on chloroquine phosphate for the treatment of novel coronavirus pneumonia. 

Zhonghua Jie He He Hu Xi Za Zhi. 2020 Feb 20;43(0))  

(8) HQN 200mg PO for 14 days  (ChiCTR2000030054, 2020.2.22-) : Wuhan 

http://www.chictr.org.cn/showprojen.aspx?proj=49869 
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