
Гадаадад зорчигч насанд хүрэгчдийн хийлгэвэл зохих вакцин
Вакцины төрөл Шаардлагатай бүс нутгууд Эрсдэлтэй хүмүүс Тайлбар

Хилээр нэвтрэх үед хийлгэсэн байхыг шаарддаг вакцинууд

Шар чичрэг

- Вакцин хийлгэсэн тухай 
нотолгоо шаарддаг Африк болон 
төв, өмнөд Америкийн эрсдэлтэй 

улс орнууд.
- Хилээр нэвтрэхээс 10 хоногийн 
өмнө Эрүүл Мэндийн Үндэсний 

Төв болон бусад салбарууд дээр 
хийлгэнэ.

10 жил тутамд
1 удаа

Менингококк
- Саудын Араб.

- Хилээр нэвтрэхээс 10 хоногийн 
өмнө хийлгэнэ.

1 удаа; 
нийлэг вакциныг 

5 жил тутамд давтан 
хийлгэнэ.

Хөгжиж буй улс орнуудад зорчихдоо хийлгэвэл зохих вакцинууд

A гепатит Хөгжиж буй 
бүх улс орнууд

Дархлаагүй 
бүх зорчигчид 

(ялангуяа 30-аас доош 
насныхан)

2 удаа (0, 6~12 сар)

Гэдэсний балнад
Энэтхэг, Пакистан, Бангладеш, 

Непал, Индонез, Филиппин, 
Папуа Нью-Гвини

2 долоо хоногоос илүү 
хугацаагаар болон 
хөдөө орон нутгаар 

зорчигчид

1 удаа; 
2 жил тутамд давтан 

хийлгэнэ.

Менингококк Төв Африкийн улс орнууд, 
Саудын Араб

Миссионерууд болон 
хүмүүнлэгийн ажилтнууд

1 удаа; 
5 жилийн дараа 

давтан хийлгэнэ.

Салхинцэцэг Хөгжиж буй
бүх улс орнууд

30-аас доош насны 
дархлаагүй зарим зорчигчид

Эсрэг биетийн 
шинжилгээ өгнө; 

2 удаа (0, 1~2 сар)

Улаанбурхан/Гахай 
хавдар/Улаанууд

Хөгжиж буй
бүх улс орнууд

20-30 насны 
дархлаагүй зарим зорчигчид

Эсрэг биетийн 
шинжилгээ хийлгэх 

шаардлагагүй; 1 удаа

Галзуу өвчин Өмнөд Америк, 
Мексик, Ази

Амьтан судлаач, 1 сараас 
дээш хугацаагаар хөдөө 

орон нутгаар зорчигч, 
хүмүүнлэгийн ажилтнууд

3 удаа

Шар чичрэг
Африк болон төв, өмнөд 

Америкийн уг өвчний эрсдэлтэй 
улс орнууд

Ширэнгэ ой судлаач

1 удаа; 
Эрүүл Мэндийн 

Үндэсний Төв болон 
бусад салбарууд дээр 

хийлгэнэ.

Халдварт саа
Энэтхэг, Пакистан, Афганистан, 

Узбекстан, Тажикстан, Африк 
(Нигер орно)

40-өөс доош насныхан 
болон хөдөө орон нутгаар 

зорчигчид
1 удаа

Томуу Бөмбөрцгийн 
өмнөд хагас

Зуны улиралд 
халдвар авах 

магадлалтай зорчигчид
1 удаа

Ердийн жуулчин бус, ажил хэргийн шугамаар аялах тохиолдолд хийлгэх нэмэлт вакцинууд

Хачигнаас үүдэлтэй 
тархины идээт 

үрэвсэл

ОХУ, 
зүүн Европ

Зуны улиралд ой шугуйгаар 
зорчигчид

БНСУ-д 
вакцин байхгүй.

Холер
Дүрвэгсдийн тосгонд 

ажилладаг сайн 
дурын ажилтнууд

Идэвхгүйжүүлсэн 
буюу Dukoral вакциныг 
амаар уухыг зөвлөдөг.

Дархлаа тодорхойлох болон урьдчилан сэргийлэх зорилгоор хийгддэг вакцин

Насанд хүрэгчдийн вакцины стандарт хүснэгтийг ашиглах 

• �Энэхүү зөвлөмж болон түүний шинэчлэгдсэн агуулгыг Солонгосын Халдварт Өвчин Судлалын   
Хүрээлэн (KSID)-гийн вебсайт www.ksid.or.kr-с үзэж болно.

БНСУ-ын Халдварт Өвчин Судлалын Хүрээлэнгээс зөвлөж буй 
насанд хүрэгчдийн вакцинжуулалтын товлол – 2012 он

Насны ангилал

Вакцин
19~29 нас 30~39 нас 40~49 нас 50~64 нас ≥ 65 нас

Сахуу-Татран-
Хөхүүл ханиад

Эхний удаа Tdap; 
түүнээс хойш 10 жил тутамд 

1 удаа Td (Зэрэглэл-I) 

Эхний удаа Tdap; 1, 6 сарын дарааTd; 
түүнээс хойш 10 жил тутамд Td (Зэрэглэл-I)

(Tdap-ийг зөвхөн 65-аас доош насны хүмүүст хийнэ)
Томуу Жил бүр 1 удаа (Зэрэглэл-III) Жил бүр 1 удаа (Зэрэглэл-I) 

A гепатит
2 удаа 

(0, 6 сар)
(Зэрэглэл-II)

Эсрэг биетийн шинжилгээний 
дараа 2 удаа (0, 6 сар)

(Зэрэглэл-II)

Эрсдэлтэй хүмүүстa) 
ийлдсийн шинжилгээний дараа 

2 удаа (0, 6 сар)
(Зэрэглэл-II)

B гепатит 3 удаагийн тарилга найдваргүй тохиолдолд эсрэг биетийн шинжилгээний дараа 
(Зэрэглэл-III)

Эрсдэлтэй хүмүүстb)

3 удаагийн тарилга найдваргүй тохиолдолд эсрэг биетийн 
шинжилгээний дараа (Зэрэглэл-III)

Улаанбурхан/Гахай 
хавдар/Улаанууд

Эрсдэлтэй хүмүүстc)доод тал нь 
l удаа; жирэмслэхээр төлөвлөж буй эмэгтэйгээс 

улаануудын эсрэг биетшинжлэх (Зэрэглэл-II)

Салхинцэцэг
Эрсдэлтэй хүмүүстd)

эсрэг биетийн шинжилгээний 
дараа2 удаа (Зэрэглэл-II)

Хүний 
папилломавирус

Эмэгтэйчүүд
(Зэрэглэл-II)

Менингококк Эрсдэлтэй хүмүүстe) 1-2 удаа (Зэрэглэл-II)

Пневмококк Эрсдэлтэй хүмүүстf) 1 удаа (Зэрэглэл-I) 1 удаа
(Зэрэглэл-I)

Герпес буюу хомхой 1 удаа 
(Зэрэглэл-U)

1 удаа
(Зэрэглэл-III)

 Тухайн насны ангилалд багтаж буй бүх хүмүүс

 Эрсдэлтэй хүмүүс

• 	� Tdap = Насанд хүрэгчдийн сахуу-татран-хөхүүл ханиад; Td = Насанд 
хүрэгчдийн сахуу-татран

• 	� 0-15 нас: БНСУ-ын Хүүхдийн эмч нарын нийгэмлэгээс гаргасан зөвлөмжийг 
дагана.

• 	� 16-18 нас: Өөр заалт байхгүй бол 19-29 насны ангиллын дагуу хийгдэнэ 	
(А гепатитын вакциныг хүүхдийн тунгаар хийнэ).

Зэрэглэл 

(I)	� Нэн шаардлагатай: Нас баралтыг бууруулж, зардлыг дээд зэргээр хэмнэх 
боломжтой. Ихэнх улс орнууд иргэддээ зөвлөдөг.

(II)	� Шаардлагатай: Нас баралтыг бууруулах магадлалтай ч зардал хэмнэх эсэх нь 
БНСУ-ын хувьд тодорхойгүй. Ихэвчлэн хөгжингүй орнууд иргэддээ зөвлөдөг.

(III)	� Боломжит: Нас баралтаас илүү өвчлөлийг бууруулах боломжтой. Зардал хэмнэлт 
тодорхойгүй. 

(U)	� Түдгэлзэж буй: Зөвлөмж болгох үндэслэл багатай.

a) 	А гепатит

b) 	B гепатит

c) 	� Улаанбурхан-Гахай хавдар-Улаанууд: Эрсдэлтэй хүмүүс вакцин хийлгэх 
шаардлагатай. Эсрэг биетийн шинжилгээ (ялангуяа улаанбурхан) хийлгэж болох 
ч заавал шинжилгээ хийлгэлгүйгээр вакцин хийлгэх нь ч бас эдийн засгийн 
хувьд хэмнэлттэй.

d) 	�Салхинцэцэг: Эрсдэлтэй хүмүүс эн түрүүнд эсрэг биетийн шинжилгээ өгсний 
дараа хийлгэх ёстой.

e) Менингококк:

	 •	� Дэлүүгүй, хавсаргын дутмагшилтай болон ДОХ-ын халдвартай хүмүүст 2 сарын зайтай 2 удаа 
хийнэ.

	 •	 Эрсдэл хэвээр байвал 5 жил тутамд нийлэг вакцин тарина.   

f) Пневмококк

	 *	� 65 наснаас өмнө хийлгэсэн боловч нэгэнт 5 жил өнгөрсөн, 65 нас хүрсэн бол дахин хийлгэх 
талаар бодож үзэх хэрэгтэй. 

	 *	 5 жилийн дараа давтан хийлгэнэ.

Өвчин (Нөхцөл байдал)-өөс шалтгаалж хийлгэх насанд хүрэгчдийн вакцины зөвлөмж

Элэгний 
архаг өвчин

Бөөрний 
архаг өвчин

Уушгины 
архаг 

өвчинн

Зүрх 
судасны 

архаг өвчин

Чихрийн 
шижин

Химийн эмчилгээ 
хийлгэж буй цул 

эрхтний хорт хав-
дар

Эрхтэн 
шилжүүлэн 
суулгасан

Цусны үүдэл 
эс (чөмөг) 

шилжүүлэн 
суулгасан

Дархлаа да-
рангуйлах 

эм бэлдмэл 
хэрэглэдэг

 Дэлүүгүй

ДОХ-ын
халдвартай хүн

Жирэмсэн 
эмэгтэй Цэрэг

CD4
<200/㎕

CD4
≥200/㎕

Томуу

Пневмо-
кокк

Td/Tdap Tdap DTaP/
Tdap

A гепатит a)

B гепатит

Салхин-
цэцэг

b)

MMR b)

Менинго-
кокк

Хомхой

Hib

 Зайлшгүй хийгдвэл зохих вакцин
 Ердийн заавраар хийгдэх вакцин
 Хориотой вакцин
 Хийлгэх шаардлагагүй вакцин

a) 	 Элэг шилжүүлэн суулгасан өвчтөн А гепатитын эсрэг вакцин хийлгэх шаардлагатай.
b) 	 Цусны үүдэл эс (чөмөг) шилжүүлэн суулгаснаас хойш 24 сар өнгөрсөн, сөрөг урвал байхгүй тохиолдолд хийлгэж болно.

Эрсдэлтэй хүмүүс: Элэгний архаг өвчтэй хүн, хүүхдийн байгууллагын ажилтан, А гепатитын вирус 
халдварлаж болох эрсдэл бүхий эмнэлгийн байгууллага болон лабораторийн ажилтан, хүнсний 
байгууллагын ажилтан, А гепатитын идэвхжилтэй бүс нутаг руу аялах буюу томилолтоор явахаар 
төлөвлөж буй хүн, цусны бэлдмэл байнга хэрэглэдэг хүн, эрэгтэй ижил хүйстнүүд, мансууруулах 
бодис хэрэглэгчид, сүүлийн 2 долоо хоногийн дотор А гепатитын вирус тээгчтэй ойр байсан хүн.

Эрсдэлтэй хүмүүс: Эмнэлгийн ажилтнууд (эсрэг биетийн шинжилгээ өгнө; вакциныг 2 удаа 
хийлгэнэ), хөгжиж буй орнууд руу зорчигчид, дархлаа султай өвчтнийг асран хамгаалагч, олуул 
хамт амьдрах гэж буй насанд хүрэгчид.

Эрсдэлтэй хүмүүс: Эрэгтэй ижил хүйстнүүд, бэлгийн олон хавьтагчтай хүн, ДОХ (HIV)-той хүн, 
мансууруулах бодис хэрэглэгч, В гепатитын нян тээгчийн гэр бүл, ойр дотны хүмүүс, бөөрний 
архаг дутмагшилтай хүн, элэгний архаг өвчтэй хүн, мэргэжлээс шалтгаалан В гепатитын вирус 
халдварлаж болох эрсдэлтэй хүн, олноороо амьдардаг хөгжлийн бэрхшээлтэй хүмүүс болон 
тэдний асран хамгаалагчид.

Эрсдэлтэй хүмүүс: Эмнэлгийн ажилтан, дархлаа султай өвчтнийг асран хамгаалагч, сургууль 
цэцэрлэгийн багш, сурагч оюутнууд, цэргүүд, хорих газарт хүмүүжигчид, жирэмслэхээр төлөвлөж буй 
эмэгтэй, бага насны хүүхэдтэй хамт амьдардаг өсвөр үеийнхэн болон томчууд, гадаад улс орнууд руу 
зорчигчид.

Дэлүүгүйхүн*, хавсаргын дутмагшилтай хүн*, цэргүүд (ялангуяа шинэ цэрэг), мэргэжлээс 
шалтгаалан менингококкийн вирус халдварлах эрсдэлтэй лабораторийн ажилтан, менингококкийн 
идэвхжилтэй бүс нутгийн ард иргэдтэй ойр байсан ба байх магадлалтай аялагчид болон оршин 
суугчид, дотуур байранд амьдрах гэж буй шинэ оюутан.

Эрсдэлтэй хүмүүс: Уушгины архаг өвчтэй хүмүүс (багтраа орно), зүрхний архаг өвчтэй хүмүүс, чихрийн 
шижин, элэгний архаг өвчтэй хүмүүс, бөөрний архаг дутмагшилтай хүн*, бөөрний хам шинж*, дэлүүгүй 
хүн*, дархлаа султай хүн*(төрөлхийн дархлаа сул, ДОХ-ын халдвар, цагаан эсийн хавдар, тунгалгийн 
хорт хавдар, хожкиний өвчин, чөмөгний янз бүрийн хавдар, бусад хавдрууд, цул эрхтэн шилжүүлэн 
суулгасан хүмүүс), (цусны үүдэл эс (чөмөг) шилжүүлэн суулгасан хүнд уургийн нийлэг вакциныг 3-4 
удаа хийнэ); дааврын бэлдмэл болон дархлаа дарангуйлах эмийг удаан хугацааны турш их хэмжээгээр 
хэрэглэсэн хүмүүс*, хиймэл сонсголын төхөөрөмж суулгуулсан хүн.

Эмнэлгийн ажилтнуудад зөвлөмж болгох вакцины товлол
Ажил мэргэжлээс үл шалтгаалах үндсэн вакцинууд (Насанд хүрэгчдийн стандарт хүснэгтийн дагуу)

Насанд хүрэгчдийн сахуу-татран (Td) 10 жил тутамд

Хүний папилломавирус Өсвөр наснаас 26 нас хүртэлх эмэгтэйчүүд

A гепатит 30-аас доош насныханд шинжилгээгүйгээр хийнэ; 30-аас дээш насныханд эсрэг биетийн шинжилгээний хариу сөрөг 
гарсан тохиолдолд хийнэ.

Эмнэлгийн байгууллагад ажиллаж эхэлж байгаа болон өвчний улмаас дархлаагаа тодорхойлох боломжгүй нөхцөлд эсрэг 
биетийн шинжилгээ өгч, хариу нь сөрөг гарсан тохиолдолд хийлгэх вакцинууд

B гепатит
Анх ажилд орох үед эсрэг биетийн шинжилгээ өгнө; Сөрөг гарсан тохиолдолд 3 удаа хийлгээд 1-2 сарын дараа дахин 
эсрэг биетийн шинжилгээ өгнө → Сөрөг бол дахин 3 удаа хийлгэнэ → 1-2 сарын дараа эсрэг биетийн шинжилгээ дахин 
өгөөд мөн адил сөрөг гарвал давтан хийлгэх шаардлагагүй.

Салхинцэцэг 1970 оноос хойш төрөгсөдa) эсрэг биетийн шинжилгээ өгнө; Сөрөг гарвал 2 удаа (0, 1-2 сар)

Эмнэлгийн байгууллагад ажиллаж эхлэх үедээ эсрэг биетийн шинжилгээ өгөхгүйгээр хийлгэх вакцинууд

Томуу Жил бүр

Сахуу-Татран-Хөхүүл ханиад (Tdap) 1 удаа

Улаанбурхан-Гахай хавдар-Улаанууд 1967 оноос хойш төрөгсөдb) ажиллаж эхлэхээсээ өмнө 2 удаа хийлгэнэ.

Эмнэлэг дотор идэвхжсэн үед болон лабораторийн ажилтнууд нэмж хийлгэвэл зохих вакцин

Менингококк (MPSV4)

a) 	 БНСУ-ын хувьд насны төвшинг тодорхойлсон судалгаа байхгүй боловч 40 насаар тогтоосон.
b) 	� 2 удаа вакцин хийлгэсэн тэмдэглэл, улаанбурхан-гахай хавдар-улаанууд өвчний тухай эмчийн онош байгаа тохиолдолд эсрэг биетийн шинжилгээ болон вакцин 

хийлгэх шаардлагагүй.


